
おかげさまで「5周年」

２人の「士」による
無料健康カウンセリング会
10/27（日）16：00〜18：00

健康運動指導士
管理栄養士

嗅覚反応分析士

ダイエット、生活習慣改善
運動内容・運動量等の適切
なアドバイスを行います。

今の身体の状態や性質に
ついて分析し、ケア方法
やおすすめの精油等の
アドバイスを行います。

松坂めぐみ（めぇ） 山下ゆきこ

ピラティスインストラクター・木曜担当 メディカルアロマセラピスト・水・土曜担当

時間割 A -16：00 B-16:25  C-17:15  D-17:40

お申込は「受付」（OR 電話）にて！

Medical視点の知見・経験を備えたスタジオだからできる！

満 満


